صفحة وجروب عاشق لغة الضاد 2 95 نصار 


اختبر نفسك على الموضوع الأول 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (۱6) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ 0‏ يجب الاتصال برقم (۱۲۳) في حالة الحروق البسيطة. ) 
١‏ ؟- عند الإصابة بحروق الشمس من الضروري الاتصال بالإسعاف. ) 
٠‏ - حروق الدرجة الثانية تكون أكثر لا من حروق الدرجة وی () 
' 4- ممنوع لمس الشخص الذي مازال على اتصال مباشر بالتيّار الكهربائي. ) 
ئ 4- يجب إرسال الشخص المُصاب بالحروق الكهربائية إلى المستشفى. ) 


(۲) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١ |‏ تتأثر الطبقة الخارجية فقط من الجلد بالحروق من الدرجة لس سه 
ا الاولی تا الثانية ۱ 2 الثالثة داالرابعة 
۱ ۲- في حالة الصدمات الكهربائية يجب إيقاف التيّار بأداة سس e‏ 
ا حديدية © خشبية © نحامية 6 معدنية 


۱ ۳- تتطلّبٍ حروق الدرجة الثالثة العلاج في سسس 

۱ [ المتزل لبه المستشفى © المدرسة ` ذا الشارع 
۱ هت قق كسك قووق سس تسس ساست. کزان کا کل 
 :‏ (إ) الشمس © الدرجة الثانية © لدرجة الثالثة ‏ !ذا الکهرباء 
: ۵- یجب عمل .......................... إذا وجد المُصاب صعوية في التنفس, 


4 إنعاش قلبي ب کمّادات 3 علاج منزلي د حبيرة 


0 صف الاجراءات الآتية في الجدول: 
| (وضع کریم حروق - |نعاش رئوي - الاتصال ب(۱۲۳) - تخطية منطقة الحرق - عدم تحريك المُصاب) 


الحروق البسیطة ۱ الحروق الکهربانیه 


ای سس يسيب المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتداني - الفسل الدراسي الثاني ١64‏ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


اختبر نفسك على الموضوع النانس 
© ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6() آمام العبارة غير الصحيحة: 


: أ -١‏ ترتيب أماكن العمل یل من مخاظ التغثن, 
| ۲- انَياع احتياطات السلامة يحمي السبّاكين من الأمراض. 


| ؟- ارتداء القُفَازات أمر غير ضروري للسبّاك. 

-٤ :‏ ارتداء الخوذات ضروري في المواقع الزراعية. 

EL :‏ الحذر عند لحام الأنابيب لتجثب الإصابة. 

: 1- هتاك بعض الحوادث المرتبطة بالأدوات في أماكن العمل. 


ج ا حر لر ,حیحص ,سم 


© اختر الإجابة الصحيحة ممًايلي: 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


۱۷ WIS لحماية السبّاك من خطر الأبخرة الخطرة يجب توافر‎ -١ 
[أا الأحذية المتينة © القفازات 3 التهوية المناسبة (©€ السقالات‎ ۱ 
5 N يرتدي السبّاك الَفازات للحماية من‎ -۲ ۱ 
الابخرة # الحروق @ التش () السقوط‎ 0 ٠3 
یس‎ ٠+ عند الحفر يرتدي السبّاك القناع للحماية من‎ -۲ ۱ 
#الحروق © الصدمات الغرق (8) الغبار‎ | 
للحمانة من العش يرتدي السیاکون س‎ 6 : 
القفازات © أحذية السلامة (@ الأقنعة (3) الخوذات الليّنة‎ ۲ ۱ 
AE قد يتعرّض السبّاك لخطر الحرق عند استخدام تب‎ -٥ 
مشعل البروبان إن السقالات ©) نظارات السلامة ® القُقَازات‎ (8 


6 صل الخطر من العمود  (‏ ) بإجراء السلامة المناسب من العمود (ب): 


تیب أماكن | العمل وارتداء تداء أحذية السلامة. 


(أ) ترد 


(ب) ارت القفازات._ 


-١‏ التعض للابخرة وللمواد الكيميائية. 
۲- تناثر السوائل وتساقط الحطام. 
۲- الانزلاق والتعثر. .... 
- السقوط من آعلی. 
4- التعرّض للأنابيب الساخنة. 


(ج) استخدام السلالم والسقالات المناسبة. 
( د ) ارتداء النظارات الواقية. 
(ه) توفير التهوية وارتداء الأقنعة. 


3 
ممعم م م من مه مام مم مو مم ع عم مه مم ع ع عه مع م دج 


0 | المهارات المهنية - للصف السادس الابتداتي - الفصل الدراسي الثاني سے‎ ١ 


على الموضوعين الأول والثاني 


0 ضع علامة (⁄) آمام العبارة الصحيحة وعلامة (۴) أمام العبارة غير الصحيحة: 
+ ۱- يجب توفیر التهوية المناسبة لحماية السبّاك من خطر الابخرة الخطرة. 
. ۲- الاستخدام الخاطئ لمشعل البروبان يُعرّض السباکین لخطر الإصابة بالحروق. 
| ۲- ارتداء النظارات الواقية أمر غير ضروري للسبّاك. 
| ؛- تتأثر طبقة الجلد الخارجية فقط في حروق الدرجة الثالثة. 
| - استخدام السلالم المناسبة يقي السبّاك من مخاطر السقوط. 


e 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١ ۱‏ يجب ترتیب أماكن العمل وارتداء أحذية السلامة للحماية من لمجا تاد ۰ 
ا الأبخرة السامّة © الحروق @ الصعقات الكهربائية 31 الانزلاق 900 

| ۲- ارتداء الخوذات ضروري في المواقع a‏ :2 
(إ) الزراغية الصناعية @ التجارية !ا السياحية کل 
: ۳- لحماية العيتين من الاصابة بالسوائل المتناثرة والحطام المتساقط نرتدي ........ 2 
؛ ‏ إا النظارات الواقية © الخوذات © الأحذية المتينة 3 القفازات : 
| ؛- يتعرّض قال الباكة للصدمات الكهربائية بسبب وصول المياه إلى سا سا باتكك 3 
ا الققازات © الأسلاك الكهربائية ‏ ##الأنابيب الساخنة (ذَ) الخوذات 5 
| ۵- قد يتعرّض السبّاك لخطر الحرق بسبب ee‏ 2 
 :‏ (]) الأنابيب الساخنة 2 © السقالات ا نظارات السلامة (ذَ) القُفْازات 

9 أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين : : 

(خشبية - التنفس - البشرة - الحروق - معدنية - الكيميائية) ط 

: خی العورق مخ النرجة جة الل ل سب والتسرار ولاه ۲ 
: ۲- الحروق هي إصابات تنتج عند التعرّض للمواد | 1 
۳-نسخخدم شاشا خاضا پالحروق عق اللامتابة ب ب 1 


4- يجب |بعاد المْصاب بالصدمة الكهربائية عن مصدر الكهرياء باستخدام عصا ..... 
۱ - يجب عمل إنعاش قلبي رئوي إذا وجد المُصاب صعوبة في ... 


9 صوّب ما تحته خط: 
-١ ۱‏ لحماية عُمّال السّباكة من الأبخرة السامّة يجب ارتداء الخوذات. 9 
| #-اللحروق التي تصيب البشرة والائمة ویصاحبهاتقحات تکون من الدرجة ول (.. : 
۱ ۳- عند الإصابة بحروق الدرجة الثالثة يجب الاتصال برقم ۱۹۵. اد 2001 : 


ای یت سس المهارات المهنية - للضف السادس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ۲ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


اختبر نفسك على الموضوع الثالث 


0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (۱۴) أمام العبارة غير الصحيحة: 


: - - تُطهى الفاكهة وتُحلّى لصُنع شب 

-١ ۱‏ يجب إضافة مقدار متساو من الشكر والفاكهة لصناعة المُربّى. 
| ۳- تحتوي المُربّى على كمّية كبيرة من البروتین. 

-٤ ۱‏ يحتوي التفاح على نسبة بکتین أعلى من غیره. 

- يجب التخلص من الاجزاه الُتعفنة من الفاكهة قبل صناعة المُربّى. 


لدم ہہ سے یی عه 


6 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ ۱‏ تعذ المّربّى مصدرًا جيدًا . 0 
أ للنشویات با للفیتامینات جا للاهون د للبروتین 
۰ ۲- بعض الفاكهة قد لا تحتاج لإضافة البکتین لاحتوائها على نسبة عالية منه ومنها .-.....--. 
أ الفراولة نب البطیخ جا التفاح د التين 
: +- أثناء صناعة المُربّى تکون درجة الحرارة المستخدمة . لوي ی 
أ عالية نبا هادئة ج مرتفعة د كبيرة 
7 4ك غ عفن - هب فر هنتا شرگن 
 :‏ ()الستريك الهيدروليك ج الخليك د الكبريتيك 
( هيوضع مقذاز » جزامات من حمض الستریك لكل کیلوجرام من wm‏ 
أ الدقيق با الشکر 035 ج الماء د الملح 
1- إذا لم تبدو المُّربّى متماسكة بعد الطهو يضاف لها . 27 
7 # خض السترولة © البكتين ##الشكر د الملح 


© أكمل الجمل التية مما بين القوسين: 


(المتعفْنة - ساعة ااا المعدنية - دقيقة - السّكّر - برطمانات) 


-١ ۱‏ تحتوي المُربّى على عناصر غذائية منها چ 
: ۲- تحدید الكمّية المناسبة من 
۱ ۳- يلزم إزالة الأجزاء س.....- 
© رتب الخطوات الآتية لضنع المُربّى: 


۱ ۱ تحضیر الأدوات.‎ -۱ ١ 
08 تعقيم البرطمنات وتعبثة المُربّى بها.‎ -۲ : 
0 خلط المکونات وطهيها.‎ -۳ | 


© 0۳ المهارات البهنید . لاعف السادس الابتدائي ‏ الفصل الدراسي الثاني 


اختبر نفسك علص الموضوع الرابع 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
۱-یمکن تناول اللبن الزبادي كوجبة خفيفة. 
۲- نستخدم البكتيريا الضارّة لصناعة الزبادي, 
۰ ۳- يُعدُ الزبادي مصدرًا جيدًا للبروتین. 
6-یمکن استخدام الزبادي من يوم سابق کبادئات تخمیر. 
4- تستمر فثرة التحضین من ٤‏ - ۸ آیام. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ ید اللبن الزبادي لبنًا متخ بأنواع من .... هد 
[ الجرائیم تب البکتیریا اج الفطریات اد الطحالب 
. ؟- تعمل عملية  _‏ . .. .. .. على تحسین القوام النهائي للبن. 
۱ ا التبرید ب التحضین جا التسخین د التعلیب 


سد سد صعه" نت 


۳- البكتيريا المستخدمة في صناعة الزبادي تفيد الجهان سسسب ٠‏ 
أا العصبي نب الدوري جا التنفسي ا الهضمي 


6- أفضل درجة حرارة لنمو البكتيريا المفيدة هي ..... Ie‏ 
°٤: 0‏ ص + ۰۰۸۰ 3| ۰۹۰ 
۵- يصبح طعم الزيادي حمضيًا إذا زادت فترة ٠...‏ 
اأ اليسترة © التعضلين جا التسخين 3 التبريد 
: 1- بسحن اللبن في الخطوة الأولى لصناعة الزبادي لدرجة س.سس....... درجة مئوية. 
٩۰ 1. & ۰‏ ط 3 ۱۵۰ 


۷ أكناء صناعة الزبادي تتکاثر البکتیر يا النافعة وتحوّل شگر س إلى حمفن الاكتدك, 
فلا الفرکتوز ب اللاکتوز ج الجلوکوز دا السکروز 
. ۸- يؤدي ارتفاع درجة حرارة التحضین إلى ظهور ................... على سطح الزبادي. 
| البقع ب العفن ج الشرش د الجرائیم 
(۳) اذکر سبب کل من المشکلات الأتية: 
: ۱ الزبادي قوامه غير متماسك. 
۱ ۲- طعم الزبادي لاذع جِدًا أو حمضي. 14 ا[ کا ت رو ا قان جن ا ی ها مد 
: ۳- ظهور الشرش على السطح. سس 


© سس المهارات المهنية + راصق السسادس الابنداني - الفسل الدراسي الثاني ۳ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 
2a1‏ نلمر 


عل الموضوعین اال والزابم 


© ضع علامة (”) آمام المبارة الصحيحة وعلامق (6() آمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ :‏ عند صناعة المُربّى يجب الاستمرار في التقليب لإذابة الشکر. 
۱ ۲- يجب تعبئة المُربّى وهي باردة. 
۳- تحتوي المُربّى على نفس العناصر الغذائية الموجودة بالفاكهة المصنوعة منها. 
6- تشریش اللبن الزبادي يدل على أخطاء في الصناعة. 
. ه- اللبن الزبادي مقيد للجهاز التنفسي. 


ا | س سا 0س 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١ |‏ يُعدٌ الزبادي مصدرا جيدًا O‏ تن 
 :‏ 0 لخدي ب للنحاس اج للبروتين د للأملاح 
۱ ۲- عملية التحضین تساعد على |عطاء الزبادي قوامًا 5 
| 8 رقيقّ1 ' نب سمیکا ج شفافا (8) ملو 
| ۳-آول خطوات صناعة الزبادي هي ۱۷1 
7 التحضین نب التبرید ج التسخین د التخزین 
۱ 6- قبل صناعة الشبّی يجب التخلص من آجزاء الفاكهة E‏ با 
۲ الطازجة نب المتعفنة جا الصالحة 3) الجيدة 
: ه- لضمان عدم فساد العربٌی نقوم ب-. ۱ ۱۳ ۰7۰۳ ۲۳ 
۱ أ کسر نبا رمي ج تعقیم د تبريد 
0 أكمل العبارات الأتية مما بين القوسین: 
(بارد - السُّكّر - التحضین - البکتین - الستريك - ساخن) 
-١ |‏ يضاف للمُربّى كمية من ............................. مساوية لكمية الفاكهة.؛ 
| ۷-نستخدم حمض ....................... كمادة حافظة لصناعة المُربّى. 
: ۳- للحصول علی قوام مُرِبّى متماسك نضيف لها مادة ای 
۱ ؛- تذاب بادثات التخمّر عند صُنع الزبادي في لبن مسي E‏ 


۱ ه- حفظ الز بادي في 5 رجة حرارة ۰ لمدة من :/ ساعات يُسمّى 1 101 01 011111110111111110101[1[1 
© رتب خطوات صناعة اللبن الزبادي: 

١ |‏ “التبريق 6 ۲- التحضین. ) 

0 الششخین. 2 -٤‏ الحفظ والتخزين. ( ١‏ 

| ه-إضافة بادئات التخثر. ( ) 


١/6‏ المهارات المهنية - الصف السادس الابتداني - الفصل الدراسی الثاني 


س س تت ات كت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


١ 


ر السؤال الأول ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


) ( الحروق هي نوع من الإصابات التي تنتج معن التعرض الحرار؟ فق‎ )١( 
) ( (؟) عند صناعة المُربّى من التفاح نحتاج لإضافة كمية كبيرة من البكتين.‎ 
( ) الغبار الناتج عن القن تشكل تخطوًا غلى شكال السياكة.‎ )۳( 
) ( درجات متوية لمُّدّة عشر دقائق‎ ٠١ يتم تسخين اللبن إلى‎ )۶( 
) ( يجب استخدام العلاجات المنزلية. مثل: معجون الأسنانء لعلاج الحروق.‎ )( 


7 نت یه الصحيحة مها يا 
الي و مسج 


هک لفظن اتتفهاق ال خر السا 


© الطاسة ج الإعلام 4 السباكة 
(؟) احتیاطات السلامة التي یجب اتباعها للوقاية من مخاطر الانزلاق والتعتر ارتداء a‏ 
6 نظارات السلامة 8 ية الساجمة ج الأقنعة 6 الققازات 


9 د عضو الاك خر الحرق عد اك #لی.............. للحام الأثابيب. 
| ©© مشعل البرویان © السقالات © نظاراظ السلامة © القفازات 


ْ أ با.٩‏ € ۰۰ 6 ۸۰ 
(۵) تعود بدايات صناعة المُربّى للوقت ا 

أ الماضي ب الحاضر ج المستقیل د المعاصر 
() النوع الأشد خطورة من الحروق هي حروق الدرجة 1 ی 

أ الأولى ب الثانية ج الثالثة د البسيطة 
(۷)البکتیریا المستخدمة في تخمير اللبن لصنع الزبادي هي بكتيريا 0 

6 حمض اللاكتيك © السالمونیلا 6 حمض الستريك € السکرون 
(0) المُربًى عبارة عن خليط من ثمار الفاكهة مضافًا إليها e‏ 

۱ 6 السکر © الماء © الملح 6 ال ۴۳ 
9 تسبي الحزو3 من النارحة الأولى لصي ان ی 

| ] الأدمة 8 البشرة © الطبقة الثالثة 6 الطبقة العميقة 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


س س تت ات ت ت تت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ل ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


0 


(۱) حروق الدرجة الثالثة هي أبسط أنواع الحروق. ) 
(؟) یتم تبرید البن بسرعة لتصل درجة حرارته الی نا میرگ ) 
(۳) إصابة العينين بالسوائل المتناثرة تُشكل أحد أخطار أعمال السباكة. ) 
لع نستخدم البکتین لحفظ الي ) 
0 الکموض للادابیب الساختة پمثل خطرا في اعمال السياكة ) 
تسده اختر الإجابة الصحيحة مها يلي:. 
0 للوقاية من ماس لافتنشاق الأبخرة المواد الكيميائية والرصاص نهب ارئداء ۳ 

| ] الأقنعة تب النظارات الطبية 8 أحذية السلامة 3 القفازات 
(؟) أول خطوات صناعة المُربّی هي n‏ ۲۳۲ 

۱ أ تعقيم البرطمنات ب تحضير الأدوات ج التعلیب ج التقلیب 
(۳) ارتفاع خوارة التدفيين سس مور .... یی ........ على سطح اللبن الزبادي. 

| ® العفن نب البکتیریا ج الشرش د الجرائیم 
© الاجراء الأول عند تعض شخصٌ لصدمة كهربائية WT‏ ۲ 

| "]" إيقاف التيار الكهربائي نب لمس التيار الكهربائي ٠‏ ج تحريك المصاب اوخن کرو حووق 
(ه) نضيف 5 جرامات من حمض الستريك إلى كل كيلو ...... عد كنع المرکی. 

| أ فاكهة ب بكتين e‏ @ ماء 
3 مكونات المُربّى الأساسية هي ل 

۱ © الفاكهة, السکر. حمض الستریك © الفاكب کر الماء 

| © الفاكهة, السكّرء الملح 4 الفاكهة. الماء. الملح 
0 سبب طعم اللبن الزبادي اللاذع آو الحمضي هو و هن 

۱ 4 ارتفاع حرارة ب انخفاض حرارة ج طول مُدَّة د قصر مُدَّة 

تكحول ضكر س إلى حمض اللاكتيك أثناء صناعة اللبن الزبادي. 

اأ البكتين 8 السكروز ج اللاكتوز د الفركتوز 
(6 عند تعرّض شخص لحروق من الدرجة الثانية الكبيرة والدرجة الثالثة نقوم ب 7 

| ® وضع کریم للحروق © استخدام معجون الأسنان © تفطية المنطقة لمصابة © الاتصال بالاسعاف 
0 بنجب الحرص غلن رل نات الساهة الوا من ما )بان yy‏ 

| أ العينين © الركتين ج القدمين د اليدين 

9 ۳7 4 

۱ اختبارات شهر فبراير 


س س تت ت ل كت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا رم 


((۱) یجب الحرص على ارتداء العمامة آثناء أممال السباكة للحماية من الفبار. 
() لا تحتوي المُربّى على أي عناصر غذائية. 

0 يمكن استخدام زيادي من يوم سابق كبادئات تخمير. 

(6) يتم حفظ المُربّی باستخدام البکتین. 

9 يجب وضع كريم آو مرهم للحروق على جميع آنواع الحروق. 


۲ نت یه الصحيحة ما يا 


() تتطلب حروق الدرجة لقألثة العلاج في 7 
أ المنزل ب المستشفی ج المدرسة 


[6 الوقاية من مخاطر التعرض 331933989 المرتفعة يجب استخدام ه 


7 أ سلالم مناسبة @ رة الأمان ج الأقنعة 


' © البارد © الساخن © الدافیء 


(6 إبقاء لهب مشعل البروبان على مسافة بعيدة عن عُمًال السباكة للوقاية من | 


® الكسور 8 التعثر ج الحروق 


| 1 التسخین © التبرید © 4 ۱ 


(3) قد تسبّب الحروق من اه أضرارًا داخلية حتی البسيطة منها. 
۱ © الشمس 8 الکهریاء © الدرجة الثانية 


(۷) تظهر التقرحات وخطر الإصابة بالعدوى مع حروق 1 577111111 
أ الدرجة الأولى ب الدرجة الثانية 3 الشمس 
(۸) طريقة تعقيم البرطمانات والأغطية هي yy‏ 


9 للحماية من الحطام المتساقط يجب ارتداء TT‏ 


1 2 5 4 3 4 وه هه اع 
؛ ® نظارات السلامة 8 الأحذية المناسية © الأقنعة 
1 


أ غسلها بالماء ب غمرها بالماء المغلی ج تعريضها لأشعة الشمس 


د 


د 


| السؤال الأول ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


س س تت ت تك ت ت ت ل ت ت ل ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


اسان ادلی ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


(۱) تُطهى المُربّى على درجة حرارة عالية. ( ) 
(6) استخدام مشعل البروبان يُعرّضِ عُمّال السباكة للحروق. ( ) 
(۳) يجب تغطية منطقة الحرق برفق ولفها بشاش مُخصّص للحروق. 0( ) 
© يُحفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في حاويات معقمة ومفتوحة. ( ) 
(6) إذا طالت فترة التحضين يصبح طعم اللبن الزبادي لاذعًا. ١‏ ) 


727171510 ار یه الصحيحة ما يد 


(۱) أهمية اتّباع احتیاطات السلامة في العمل a‏ 

۱ أ حماية العْمّال ب زيادة الإنتاجية ج تحسين البيثة د حماية التلامیذ 
(؟) نستخدم كمّية سکر ہا - N‏ 

6 البکتین ,حمض الستريك © حمض اللاكتيك د الفاكهة 

() إذا فقد مصاب بحروق كهربائية وعيه يجب کے 

6 تركه دون مساعدة © عطائه المالشاب © الإقصال ب ۱۲۳۲ 6 طلب المطافئ 
(+) لتجنب نموٌ البکتیریا الضارّة نقوم بعملية N‏ .............. 

| © التسخین © التبرید الحفظ 6 التحضین 
() درجة الحرارة ٠١‏ مثوية مناسبة لنموٌ اا 

| | البكتيريا الضارّة © البكتيريا النافعة ج راثم د الفطريات 
(3) النوع الأكثر خطورة من أنواع الحروق هو ا 

4 الدرجة الأولى © الدرجة الثانية © الدرجة الثالقة 6 حروق الشمس 
0 یوهی ارتفا درجة خرارة التحشین إلى ظهون 0 7 

6 البقع 8 العفن ج الشرش 6 الحرلشم 

(۸) عند صناعة المُرِبّى نستخدم حمض او و بط ها 

أا اللاكتيك © الستريك 6 الكبريتيك @ الهیدزوکلوريك 
(ه) قد يتعرّض السبّاك لخطر الحرق عند استخدام بسن مت للحام الأنابيب. 

| ® مشعل البروبان ب السقالات 6 نظارات السلامة 8 الققازات 

9© يجب تعبثة المُربّى وهي ساس تمرم قي اليزطماتات. 


: | باردة ب ساخنة ج فى أى وقت د دافكة 
م 2 ١‏ 
N‏ اختبارات شهر فبراير ˆ 


س س كت ات ت ت ت ت ت ل ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


الاختبار ۵) 


(۱) درجة الحرارة المناسبة لنمو البكتيريا المفيدة عند صناعة الزبادي هي لد هن 2 ( ) 
(؟) يجب لمس منطقة الحرق التأكد من شدّة الحرق. ۱ ( ) 
(۳) عند صناعة المُربّى تضاف كمّية بکتین مساوية للسکر. ( ) 
() ) 
() ) 


(6) يجب استخدام السقالات المناسبة للحماية من السقوط. 
0 يُعدٌ اللبن الزبادي مصدرًا جيدًا للبروتين والكالسيوم. 


E9‏ نت یه الصحيحة ما يا 


يتعرّض عمال ...ي .......... لخطر استنشاق أبخرة الصرف الصحّي. 
۱ أ النجارة ب الحدادة ج الكهرياء د السباكة 
(۲) للحفاظ على تماٌك الر :20 ۴ 
| © حمض الستريك ب البکتین 6 السکر @ الملح 
(۳) إحدى خطوات السلامة عند التعامل مع محا اروق o.‏ 
اش مق انكر © استخدام العلاجات المنزلية 
ج ازالة الاکسسوارات د طلب المطافي 
(6 انخفاض درجة حرارة تحضین اللبن الزبادي تسيب ۹۳ . 
| © ظهور الشرش © قوامًا غير متماسك ۱ 8 طعمًا لاک 6 ظهور البکتیریا 
(۵) يجب أن تكون كمّية ....................-.-... مساوية لكمّية الفاكهة عند صنع المُربّى. 
| | السكر ب حمض الستريك ج البكتين د الملح 


۱ © ساظة © متماسكة © فاسدة @ رائعة 

(0) نقتل البكتيريا الضارّة في مرحلة و فن متا عه الین الديادي 

® التبرید @ التسخین 6 التحضین © الحفظ 

(۸) تكون المُربّى غير حلوة كفاية بسبب نقص yy‏ 

6 البكتين © السکر مهن السشتريك د أجزاء الفاكهة 
(8) يجب توفير التهوية المناسبة في أماكن العمل للحماية من e‏ 
7 ] السقوط ب الأيخرة السامة © الاصابة بالحروق د التعثر 
اذا ویک بون راا رد ف الس مدب o‏ 

أ تركه دون مساعدة ب إعطائه الماء ليشرب © إجراء إنعاش قلبي رتوي د مساعدته على الحركة 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


س س تك ت تك كت ت ت ت ل ت ت ل ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ت ا ا سے 


السوال الأول: 

» 3 © سن 0 0 
۱ السؤال الثاني: 

() السباكة © أحذية السلامة (© مشعل البرويان () ٩۰‏ 

9 الماضي © الثالثة (۷) حمض اللاكتيك ‏ (۸) السکر 


© البشرة (۰؟) طلب سيارة الاسعاف 
۱ السؤال الأول: 


209 ۴) 209 62 » 


| السؤال الثاني: 


() الأقنعة © تحضیر رات © الشرش © إيقاف التيار الكهربائي 
9 تاکز 6 الفاكية والسکر وحمض الستریك 0 طول مُدَّة 
0 اللاکتوز © الاتصال بالاسعاف () العینین 

۱ السوال الأول: 


× ® » o 50 20 


۱ السؤال الثاني: 
(۱) المستشفی © سلالم مناسبة (۳) البارد (6) الحروق 


(۷) الدرجة الثانية (۸) غمرها بالماء المغلي 


س س كت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


" السؤال الأول: 


V@ 10 v@® 20 50) 


" السؤال الثاني: 


o‏ العْمَال © الفاكهة (۳) الاتصال ب ۱۲۳ () التبريد 
(۵) البكتيريا النافعة © الدرجة الثالثة () الشرش (۸) الستريك 


9 مشعل البروبان ‏ () ساخنة 


۱ السؤال الأول: 

0 50 (۳) ۴ 2409 2090 
۱ السؤال الثاني: 

(۱) السباكة © البکتین (۳) إزالة الاکسسوارات ل( قوام غير متماسك 


9 السکر (3) فاسدة () الد (۸) السکر 


0 الأبخرة السامة 6 إجراء إنعاش قلبي رئوي 


4 0 
zg 2‏ 3 1 
N‏ اجابات اختبارات شهر فبراير “ 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتداثي - الفصل اند راسي الثاني 


١حة‏ والاسعافات الاو ارة ف OO‏ 
۱ رش | السلامة والاسعافات الاولية للحرو 
توت پم والصدمات الكضربية 


الحروق : هي نوع من الاصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو الواد الكيميائية أو التيّار 
الكهربائي. 


أنواع الحروق 


حروق الدرجة الأولي : 
” تعتبر الأبسطء حيث تتأثّر الطبقة الخارجية من 
الجلد. أي طبقة البشرة. 
” قد يسبّب الحرق احمرارًا وأَنّا للمصاب . 


حروق الدرجة الثانية : 

> تؤثّر على الطبقة الخارجية من الجلد (البشرة) والطبقة الثانية من الجلد (الأدمة) . 

” تكون هذه الحروق أكثر إيلاماء وغالبًا ما يصحبها ظهور التقرحات وخطر الإصابة بالعدوى. 
حروق الدرجة الثالثة : 
الأشد خطورة حيث إنها تدمر جميع طبقات الجلد. تتطلب العلاج في المستشفى. 
لتجنب الإصابة بالحروق. يجب توخي الحذر من المخاطر الحيطة» وتوعية الآخرين بها بما تتطبه من 
اسعافات آولية مناسبة . ۱ 


الاسعافات الأولية في حالات الحروق 


لعلاج الحروق البسيطة : یمکننا وضع کریم أو مرهم للحروق عاي الجزء الصاب ‏ ولف شاش علي 
الجزء الصاب . واستشارة الطبیب اذا لزم الامر . 
التعرض لحروق في المدرسة : 

علینا الاستعانة بالزائرة الصحية التی یمکنها استخدام حقيبة 
الاسعافات الأولية » و وضع مرهم الحروق علي مکان الحرق » وفي حالة 
وجود حروق شديدة الاحمرار نقوم بلف الجزء الصاب بشاش خاص 
بالحروق.. 


يمكنكم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال 06۵6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


)> نصائح في حالات الحروق البسيطة 

- عند حدوث حروق بسبب أشعة الشمسء من الضروري أخذ حمام بارد . 

- ازالة أي إكسسوارات في محيط منطقة الحرق مثل: خواتم» أو ساعة. وغبرها . 

- تغطية منطقة الحرق برفق ولطف بشاش . 

- عدم دس منطقة الحرق. 

- عدم استخدام العلاجات المنزلية مثل معجون الاسنان والليمون . 

لاحظ : في حالات الحروق من الدرجة الثانية الكبيرة او من الدرجة الثالثة علينا الاتصال بالاسعاف . 

> الاسعافات الأولية في حالات الصدمات الكضربائية 

- فصل التيار الكهربي بسرعة والتأكد من أن الشخص الذي 
تعرض للصدمة يتنفس بشكل طبيعي . 

- وضع مرهم الحروق علي الجزء المصاب . 

- اصطحاب المصاب الي المستشفى " علل " ؟ لأن الحروق الكهربائية قد تتسبب بأضرار داخلية . 

> نصائح في حالات الصدمات الكضربائية والحروق 


- استخدام مادة غير موصلة للكهرباء. مثل عصا خشبية لإيقاف التيّار الکهربائی . 


- اتصل ب 123 إذا فقد المصاب وعيه أو مصاب بدوار أو تشوش أو حروق شديدة أو صعوبة في التنفس . 

- قم بإجراء إنعاش قلبي رئوي للمصاب. وذلك بوضع يدك على منتصف صدر المصاب والضغط عليها 
بقوة متوسطة لمساعدته على التنفس إلى حين وصول سيّارة الإسعاف . 

- لا تلمس مصدر التيّار مباشرة . 

- لا تلمس شخصا ما زال على اتصال مباشر بتيّار كهربائي . 

- لا تحرك شخصا مصابًا باصابة ناجقلة عن الکهرباء . 


يمكنكم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الع4ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


إجراءات واحتياطات السلامة 


في اعمال السباكة 


1 - استنشاق الابخرة والمواد الكيميائية : 
”7 غالبا ما يتعرض السباكون للأبخرة والمواد الخطرة بمياه الصرف الصحى 
والرصاص والواد الكيميائية ۱ 
۷ یمکن أن تکون الیاه الساخنة والأنابيب الساخنة خطرة أيضا. 
احتیاطات السلامة : ارتداء الأقنعة ( لحمایتهم من استنشاق الغبار والابخرة ) و 
القفازات والنظارات الواقية» والعمل علي توفبر التهوية الناسبة لحمايتهم من الامراض . 


2 - الانزلاق والتعثر والاصابة من الأدوات او القطع المتناثرة : 
احتیاطات السلامة : 
” ارتداء احذية السلامة لحمایتهم من الانزلاق ۰ وارتداء النظارات الواقية 
( لحماية العینبن من تناثر السوائل وتساقط الحطام ) . 
” ترتیب أماكن العمل للتقلیل من مخاطر التعثر . 


احتیاطات السلامة عند استخدام الادوات 


7 اثناء اعمال القطع والحفر أو أي آنشطة تبعث الغبار : يجب عاي السباکین 
استخدام أدواتهم بعناية وارتداء قفازات ونظارات واقية وقناع . 4 

7 لتجنب السقوط : يجب استخدام سلالم أو سقالات مناسبة لتجنب السقوط . 

” عند استخدام الأدوات الكهربائية : يجب الحرص علي عدم تبلل الأسلاك والشرائط الكهربائية . 

” اثناء استخدام مشعل البروبان للحام الانابيب : يجب على السباكين إبقاء اللهب على مسافة بعيدة 
من المواد القابلة للاشتعال وتجنب إحراق أنفسهم . ١‏ : 

” لتجنب الحروق من المواد الكيميائية : يجب ارتداء قفازات السباكة لحماية اليدين من الحروق 
المرتبطة بالأدوات . 

” ارتداء الخوذات الواقية الصلبة : لحماية السباكين في المواقع الصناعية . 


” احدي الأجزاء المستخدمة في صرف الاحواض . 
”7 تهدف مصيدة المياه الي جمع المياه في مكانهاء مما يمنع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن نظام الصرف 
الصحي في انحاء المنزل ۰ وعند تصريف المياه تصرف الروائح الكريهة معه عبر الانبوب . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ ما 
ال »۵0۵ 08 أو من خلال صفحة "المتمیز - أ/ محمود سعید ". خر 
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الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


007 


@ المرب يپ 

المربی هي خلیط مکوّن من : ( ثمار الفاكهة أو بعض الخضروات 
ومضاف إليه السکر. وحامض الستريك "ملح اللیمون" ) 

تطهي على درجة حرارة 105 درجة مئوية. حتی یتماسك قوامها . 
فوائد المربي : تحتوي الربی على نفس العناصر الغذائية الوجودة في 
الفاكهة الصنوعة منها وتعتبر مصدرًا جيدًا للفیتامینات والأملاح 
العدنية. 


الأدوات اللازمة (سکین ولوح تقطیع - إناء كبير لطهي الربی - ميزان رقمي - برطمانات زجاجية للتعلیب 
بأغطية - ملعقة تقلیب - آداة لرفع البرطمان ) . 
المکونات : ( فاكهة طازجة - سگر - البکتین لتماسك قوام الربی (اختياري) - حامض الستريك لحفظ الربی 
(۵) جم لكل کجم من السکر الضاف إلى الربي ) . 
)> أولا:تحضيرالمكونات 
> يجب غسل الفاكهة جيّدَا وتقطیعها. وإزالة الأجزاء غبر الصالحة للأكل أو المتعفنة, 
> تحديد كمية السكر التي تحتاجها بمقدار كجم سكّر لكل كجم من ثمار الفاكهة. 
”7 يمكنك إضافة البكتينء وهي مادة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد على تماسك المربى. 
لاحظ : تحتوي بعض الفاكهة» مثل التفاح على نسبة بكتين أعلى من غيرها. 
أ> ثانتّا: خنط المکونات وطهیها 
۷ ضع الفاكهة والسکر في إناء. يُقلب الخلیط على نار هادئة 
للطهي وإذابة السكرء 
” وأضف حامض الستريك إلى القليل من الماء الدانیء 
> قلب الخليط مرة أخرى حتی يصبح المربى جاهرًا. 
> ثالثًا:تحضيرالبرطمانات والاغطية 
”7 عقم البرطمانات جيّدًا في إناء وغمرها بالماء. ووضعها ی ورد - ۱ 
” استخدم أداة رفع البرطمانات لإخراجها من الإناء ثم قم بتعقيم الأغطية 
> رابغا : التعليب 


” تعبأ المربي وهی ساخنة في البرطمانات وتترك حتي تبرد ثم تغلق بإحكام . 


يمكنكم الحصول على المذكرات a‏ ن خلال با رمز 
ای هت این با خلال صفحة "المتميز - أ 
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الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


THEE 


فوائد اللبن الزبادي 


” اللبن الزبادي : لبن متخمّر بأنواع من بكتبريا حامض اللاكتيك؛ ag‏ 
وهي بكتيريا مفيدة للجهاز الهضمي. 5 
” یُعتبر اللبن الزبادي مصدرًا جيّدًا للبروتين والكالسيوم . ب 
”7 من الوجبات الخفيفة التي يمكن تناولها على الفطور أو العشاء . 4 1 ® < 


1 - التسخين : لد مت 
”7 يسخن اللبن الي 90 درجة مئوية لمدة عشر دقائق لقتل الميكروبات الضارة . 
” يعمل علي تحسين القوام النهائي . 
2 - التبريد : 
” يبرد اللبن بسرعة لتصل حرارته الي 40 درجة متوية. وهي أفضل درجة حرارة لنمو البكتيريا المفيدة 
( الصحية ) ۱ 
> يعمل التبرید علي تجنب نمو الیکروبات والبکتبریا الضارة . 
3 - اضافة بادئات التخمر : 
۷ بادئات التخمّر هي زبادي من یوم سابق. وتتم إضافته بمقدار (۲) ملعقة صغبرة / کجم لبن ويُذاب البادئ في 
قلیل من اللبن البرد عند 40 درجة مئوية» ثمّ يُعبًاً في عبوات بلاستيكية نظيفة وجافة. 
4 - التحضین : 
۷ یُحفظ الخلیط في درجة حرارة تتراوح ما بين ٠١‏ و 55 درجة مئوية لمدة ٤‏ - ۸ ساعات . خلال هذا الوقت. يتحول 
سکر اللاکتوز (سكّر ) اللبن إلى حامض اللاكتيك بفعل البکتیریا مما يعطي الزبادي قوامه السميك. 
5 - حفظ اللبن الزبادي في الثلاجة : 
”7 يحفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في حاویات معقمة ومغلقة . 
لاحظ : يجب تعقیم جمیع الأدوات الستخدمة لضمان عدم فساد الزبادي . 


بعض العیوب التي تظهر عند صناعة الزبادي واسبابها 


العيب الأسباب 
1 - طعم الزبادي لاذع أو حمضي هه استغرقت فترة التحضين وقتا طویلا 


2 - الزبادي قوامه غير متماسك هه انخفاض درجة حرارة التحضين عن أقل من 40 - 45 درجة مئوية . 


3 - تشريش الزيادي 
( ظهور الشرش علي السطح ) سه ارتفاع درجة حرارة التحضين ۰ وطول مدة التحضين . 
5 ذكرات تبارات من ذ : [ه] ۳9 
منم یولع المذكوات وتات من خلال مس ی 00 :8 
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الصف السادس الابتد اي - الفصل الدراسي الثاني 


............. نوع من الاصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد الكيميائية أو التیار الكهربي. 
© الکسور (© الحروق (8 اشروخ 
تحول البكتيريا سكر ............ باللبن الي حمض اللاكتيك . 
() الاکتوز (ب) اسکروز (2) الفركتوز 
۳ تعتبر حروق ...... الأشد خطورة حیث تدمر جمیع طبقات الجلد . 
(1) الدرجة الاولي (ب) الدرجة الثانية (2) الدرجة الثالنة 
تعد خطوة ............هي أولي خطوات صناعة اللبن الزبادي . 
(1) التبريد (9) التحضين (2) التسخین 
تصاحب حروق الدرجة .......... ظهور تقرحات وخطر الإصابة بالعدوي . 
(1) الاولي (ب) الثانية (2) الثالثة 
0 بکتبریا .............. مفهدة للجهاز الهضمی . 
() حمض اللاكتيك (ب) حمض الستريك (2) حمض الفركتوز 
في حالة الصدمات الكهربائية يجب علینا ی 
(1) عدم مس المصاب (ب) إيقاف التيار الكهربي (2) آ.ب معا 
0 عند صناعة المربي يُفضل تقليب الخليط عاي نار EE‏ 
(1) عالية (ب) هائلة (2) هادئة 
60 عند الإصابة بالحروق نضع يغلي مگان الحرق.. 
0 معجون الاسنان 0 الليمون © كريم الحروق 
(r)‏ عند صناعة المربي نضيف ........ سكر لكل كجم من ثمار الفاكهة . 
(1) كيلو (ب) 2 كيلو (2) نصف كيلو 
(D‏ استخدام مشعل البروبان قد يعرض السباكون لخطر اا 
(1) التعرض للحرق (ب) السقوط والتعثر (2) استنشاق الابخرة 
0 تصيب الحروق من الدرجة الاولي دده لمران واا ! 
(1) العينين (ب) البشرة (2) الأدمة 
وم کس دیات و سسا 0 ) i‏ 


© برجی مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند النشر. ۱۱۵۱۵۱۱۷۵2۰۹۵۲۵۱ فا 
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الصف السادس الابتدائي - الفصل اند راسي الثاني 


© © © © © © © © © © © © © 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال »0664 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


يجب علي السباکون استخدام السقالات والسلالم الناسبة للوقاية من ۳ 
() الامراض (ب) السقوط من أعلي (2) الحروق 
احذية السلامة تحمي السباكون من التعرض ل EEE‏ 
(1) تناثر الحطام (ب) الابخرة (2) الانزلاق 
تهدف .......... الي منع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن الصرف الصحي . 

مصيدة المياه (© مواسير المياه © أنابيب البولي فینیل 
يجب اصطحاب مصاب ............ للمستشفی لأنها قد تسبب أضرارًا داخلية 
(1) الحروق الكهربية (ب) حروق الدرجة الاولي ١‏ (2) الحروق البسيطة 
...........خلیط مكون من ثمار الفاكهة او بعض الخضروات والسكر وحمض الستريك. 
(1) العسل (ب) المفتقة (2) المربي 
في حالة التعرض لحروق من الدرجة الثانية الكبيرة او الثالثة علينا الاتصال برقم A‏ 
©( 901 (ب) 123 (©ه) 195 
تطهي الربي علي درجة حرارة .......... حتي یتماسك قوامها . 
(1) 10 متوية (ب) 15 متوية (2) 105 متوية 
الأدمة هو مصطلح يعبر عن الطبقة ی N‏ 
(1) الاولي (ب) الثانية (2) الثالثة 
يضاف مقدار 5 جرامات من ......... لكل كيلو جرام سکر لحفظ الربي . 
() یي © ات () سح 
حروق ........... تؤثر علي الطبقة الخارجية للبشرة والطبقة الثانية من الجلد . 
(©) الدرجة الاولي (ب) الدرجة الثانية (2) الدرجة الثالنة 
............... هي مادة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد علي تماسك المربي. 
() السكر (ب) حمض الستريك (2) البكتين 
يظهر الشرش عاي اللبن الزبادي بسبب طول مدة a e‏ 
(1) التسخين (ب) التبريد (2) التحضين 
لتعقيم برطمانات حفظ المربي يجب وضعها تغلي لمدة WE.‏ 
(1) 3 ساعات (ب) 40 دقيقة (2) 10 دقائق 
لقتل الميكروبات الضارة في اللبن يتم تسخيه علي درجة حرارة ارط مکو وة 
(MD‏ 40 (©) 60 (©© 90 
اثناء تصنيع المربي يجب تعقيم ree‏ 
(1) البكتين (ب) حمض الستريك (2) البرطمانات 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل اند راسي الثاني 


أ. محمود سعید سا 


. تحتوي فاكهة ....... علي نسبة عالية من البکتین‎ CM 

(1) البرتقال ( الموز (2) التفاح 
60 يعتبر اللبن الزبادي مصدرًا جيدًا ل س 

() البروتين () الكالسيوم (2) آ.ب معا 

پستخدم حمض ههد مد حفظ اللوي 

() ابکتن © ی () . الکبریتید 
(۳) افضل درجة حرارة لنمو البكتبريا المفيدة ات اکن رن 

90 ©( 60 @) 40 (MD 
12 تعتبر المربي مصدرًا ل‎ )۳( 

© الفيتامينات © املاح ية یی 
)ص ................يعطي الزبادي قوامه السميك. 

(1) التبريد (ب) التسخين (2) التحضين 
۳ تبلل الاسلاك يعرض السباك لمخاطر EEA‏ 

© الحروق © الكسور (8) الصدمات الكهربية 
من الممكن ان يصبح طعم الزبادي لاذع اذا استغرقت وقنًا طویلا في | جو 

(1) التحضين (ب) التسخين (2) التبريد 
@ ترتيب أماكن العمل يقلل من مخاطر eT‏ 

(1) التعثر والسقوط (ب) استنشاق الابخرة (2) الحريق 
۳ توفبر التهوية الناسبة للسباکین في آماکن العمل یحمیهم من ۲ #8 .. 

() الحروق () التعثر (2) الامراض 

حروق ...م تعتبر الابسط بين آنواع الحروق ۰ وتسبب احمرارًا خفيفًا . 

(1) الدرجة الاولي (ب) الدرجة الثانية (2) الدرجة الثالثة 

في حالة فقد شخص وعیه نتيجة صدمه کهربية یمکن اسعافه عن طریق ریت هم 

©) الانعاش القلبي () مرهم الحروق (2) معجون الاسنان 
0 لحماية السباکون من الابخرة والواد الكيميائية يجب ازتداء 2 

(1) احذية اسلامة (ب) الخوذات الواقية (2) أقنعة الحماية 
يمكن صناعة المربي من aE‏ 

(1) ثمار الفاكهة () بعض أنواع الخضروات (2) أء ب معًا 
یمکننا وضع .دس لعلاج الحروق البسیطة : 

() مرهم للحروق (ب) مواد ملتهبة (2) مزیل عرق 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال 06۵6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
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الصف السادس الابتدائي - الفصل اند راسي الثاني 


۱ ضع علامة صح أو علامة خطاً امام العبارات التالية 


عند حدوث حروق بسبب آشعة الشمس لا یفضل أخذ حمام بارد . 

ارتفاع درجة حرارة التحضین قد يسبب ان یکون قوام اللبن غير متماسك . 
في حالة التعرض للحروق في المدرسة یفضل ابلاغ الزاثرة الصحية . 

تستمر فترة التحضين لمدة 18 ساعة . 

تؤثر حروق الدرجة الثانية علي الطبقة الثانية من الجلد " الادمة " . 

لا یمکن صناعة الربي من أي من آنواع الخضروات . 

في حالة الصدمات الکهربائية یفضل عدم تحريك الصاب . 

عند تصنیع الربي يجب ازالة الأجزاء غير الصالحة من الفاكهة . 

تظهر تقرحات الجلد مع حروق الدرجة الاولي . 

تحتوي الربي علي نسبة عالية من الفیتامینات . 

ارتداء الأقنعة يحمي السباکون من التعثر في آماکن العمل . 

قد یتعرض السباك للخطر نتيجة استنشاق الابخرة السامة . 

لیس من الضروري ترتیب مواقع العمل عند القیام بأعمال السباكة . 
لحماية العين من تناثر السوائل يجب علي السباکون ارتداء النظارات الواقية . 
مصيدة الیاه تمنع انتشار الغازات الكريهة الناجمة من الصرف الصحي . 
يستخدم السباکون احذية السلامة لحمایتهم من التعثر والاصابة . 

لیس من الضروري ارتداء نظارات الحماية داخل مواقع العمل .خ 

حروق الدرجة الثانية تعتبر ابسط آنواع الحروق ۰ وتسبب احمرارًا بسيطًا . 
يجب توفير التهوية الناسبة في مواقع عمل السباکون . 

اذا واجه مصاب الحروق صعوبة في التنفس او دوار علینا الاتصال بالاسعاف . 
یستخدم حمض الستريك لحفظ المربي . 

في حالة الحروق من الدرجة الاولي يُفضل القیام بالانعاش الرئوي . 

تعقیم برطمانات تعبئة الربي قبل تعبئتها آمر ضروري . 

تدمر حروق الدرجة الثانية جمیع طبقات الجلد . 

يجب طهي الربي علي نار عالية . 

افضل علاج للحروق البسيطة استخدام معجون الاسنان واللیمون . 

تعتبر الربي مصدرًا جیدّا للفیتامینات والأملاح العدنية. 

يرتدي السباك القناع الواقي لحماية يديه من الواد الكيميائية . 


( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
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( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
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( ) 
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الصف السادس الابتدائّي - الفصل اند راسي الثاني 


درجة حرارة 80 مئوية هي آفضل درجات نمو البکتبریا الفيدة . 

لیس من الضروري غسل الفاكهة قبل تصنیع الربي . 

يُعتبر اللبن الزبادي مصدرًا جيّدًا للبروتین والکالسیوم. 

إضافة البکتین للمربي یجعلها سائلة للغاية . 

يعمل تبرید اللبن الزبادي علي تجنب نمو الیکروبات والبكتيريا الضارة 

بادئات التخمّر عبارة عن زبادي من یوم سابق . 

يجب حفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في حاویات معقمة . 

درجة حرارة 40 مئوية هي الأفضل لنمو البکتبریا المفيدة . 

علینا الاتصال بالاسعاف في حالة الحروق من الدرجة الثالثة . 

تعتبر حروق الدرجة الثانية الابسط لأنها تأثر علي الطبقة الخارجية للجلد فقط . 
في حالة الصدمات الكهربائية علینا استخدام مادة موصلة للکهرباء لایقاف التیار . 
حروق الدرجة الأولي قد تسبب أضرارًا داخلية للمریض . 

تتعدد احتیاطات السلامة الهنية التي یتبعها السبّاکون أثناء العمل . 

الیاه والانابیب الساخنة لا تمثل أي خطورة علي السباکون . 

قفازات السباكة تحمي السباکون من التعرض لحروق الیدین . 

لتجنب مخاطر الحریق يجب توخي الحذر عن لحام الانابیب . 

یفضل تعبأة الربي وهي باردة في البرطمانات . 

عند تصنیع الربي يتم إضافة کجم سکر لكل 2 کجم من ثمار الفاكهة . 
تحتوي الربی على نفس العناصر الغذائية الوجودة في الفاكهة الصنوعة منها . 
يُفضل استخدام الأدوات الکهربائية بيد مبللة لسهولة الاستخدام . 

البرتقال يُعد اکثر آنواع الفواکه احتواءً علي البکتین . 

یستخدم مشعل البروبان لتسليك البالوعات السدودة . 
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یمکنکم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


............. نوع من الاصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد الكيميائية أو التیار الكهربي. 

(1) الکسور () الحروق (2) الشروخ 

تحول البكتيريا سکر ............ پاللین الي حمض اللاكتيك . 

(1) اللاكتوز (ب) اسکروز (ج) الفرکتوز 
۳ تعتبر حروق ...... الأشد خطورة حيث تدمر جميع طبقات الجلد . 

(1) الدرجة الاولي (ب) الدرجة الثانية (2) الدرجة الثالنة 

تعد خطوة ............هي أولي خطوات صناعة اللبن الزبادي . 

() التبريد (ب) التحضين (2) التسخين 

تصاحب حروق الدرجة .......... ظهور تقرحات وخطر الإصابة بالعدوي . 

() الاولي (ب) الثانية (2) الثالثة 
0 بکتبریا .............. مفیدة للجهاز الهضمی 

(3) حمض اللاكتيك (ج) حمض الستريك (2) حمض الفركتوز 

في حالة الصدمات الكهربائية يجب علینا ی 

(1) عدم مس المصاب (ب) إيقاف التيار الكهربي ۰ (2) أ.ء ب معا 
0 عند صناعة المربي يُفضل تقليب الخليط عاي نار EE‏ 

ا (۵ هاه HO,‏ 
60 عند الإصابة بالحروق نضع بغي مگان الحرق.. 

(1) معجون الاسنان () الليمون (2) کریم الحروق 
(r)‏ عند صناعة المربي نضيف ........ سکر لكل كجم من ثمار الفاكهة . 

(1) كيلو () 2 كيلو (2) نصف كيلو 
0 استخدام مشعل البروبان قد یعرض السباکون لخطر ابو 

() التعرض للحرق (ج) اسقوط والتعثر (2) استنشاق لابخرة 
0 تصيب الحروق من الدرجة الاولي ده بالاطسران والافم 1 


© امین © البشرة © شمه 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز RE O00‏ 
ال »60۵ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". NF E‏ 
وين موسات عقوق تس المدتوى عله اني El.Motamyez.School‏ لويد 


المهارات المهنية 


© © © © © © © © © © © © © 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
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الصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


يجب على السباكون استخدام السقالات والسلالم المناسبة للوقاية من 0 

() الامراض (7) السقوط من أعلي (2) الحروق 
احذية السلامة تحمي السباکون من التعرض ل تا 

(1) تناثر الحطام (ب) الابخرة (ج) الانزلاق 
تهدف ...... الي منع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن الصرف الصحي . 

() مصیدة الیاه (ب) مواسير الیاه (2) آنابیب البولي فینیل 
يجب اصطحاب مصاب ............ للمستشفی لأنها قد تسبب أضرارًا داخلية 

() الحروق الكهربية (ب) حروق الدرجة الاولي ‏ (2) الحروق البسيطة 
...........خليط مكون من ثمار الفاكهة او بعض الخضروات والسكر وحمض الستريك. 

© العسر © شهه © سس 

في حالة التعرض لحروق من الدرجة الثانية الكبيرة او الثالثة علينا الاتصال برقم A‏ 
©( 901 @ 123 (2) 195 

تطهي الربي علي درجة حرارة .......... حتي یتماسك قوامها . 

(1) 10 متوية (ب) 15 متوية (2) 105 متوية 
الأدمة هو مصطلح يعبر عن الطبقة ی 9 

(1) الاولي @ الثانية (2) الثالثة 
يضاف مقدار 5 جرامات من ........... لكل كيلو جرام سكر لحفظ المربي . 

00 یي (ي) حمظلةالستريك () سح 

كروق ........ قؤثر علي الطبقة الخارجية للبشرة والطبقة الثانية من الجلد . 

(©) الدرجة الاولي (ب) الدرجة الثانية (2) الدرجة الثالثة 
.................. هي مادة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد علي تماسك المربي. 

() السكر (7) حمض الستريك (2) البكتين 
يظهر الشرش عاي اللبن الزبادي بسبب طول مدة a e‏ 

() التسخين (ج) التبريد (2) التحضين 
لتعقیم برطمانات حفظ الربي يجب وضعها تغاي لدة انیب 

() 3 ساعات (ب) 40 دقيقة (2) 10 دقائق 
لقتل الميكروبات الضارة في اللبن يتم تسخيه علي درجة حرارة مط :متو وة 

90 ©( 60 )©( 40 (MD 
05-55 اثناء تصنیع المربي يجب تعقيم‎ 

(1) البكتين (ب) حمض الستريك (2) البرطمانات 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل اند راسي الثاني 


أ. محمود سعید سا 


. تحتوي فاكهة ....... علي نسبة عالية من البکتین‎ CM 

() البرتقال (ج) الوز (۵) التفاح 
60 يعتبر اللبن الزبادي مصدرًا جيدًا ل س 

() البروتين () الکالسیوم () آ.ب مغا 

یستخدم حمض دمم لحفظ لوی 

(1) البكتين (ب) الستريك (2) الكبريتيك 
(۳) افضل درجة حرارة لنمو البکتبریا الفيدة ۹ 

(6 مه )@ 60 (© 90 
(۳) تعتبر المربي مصدرًا لس 20 

(1) الفیتامینات (ب) الاملاح العدنية (©) آ.ب‌مقا 
)ص .............يعطي الزبادي قوامه السمیك. 

(1) التبريد (ب) التسخين (2) التحضين 
۳ تبلل الاسلاك يعرض السباك لمخاطر EEA‏ 

(0) الحروق (ب) الكسور (2) الصدمات الكهربية 
من المکن ان يصبح طعم الزبادي لاذع اذا استغرقت وقنًا طویلا في | جهو 2 

() التحضين (ب) التسخين (2) التبريد 
@ ترتيب أماكن العمل يقلل من مخاطر eT‏ 

() التعثر والسقوط (ب) استنشاق الابخرة (2) الحريق 
۳ توفبر التهوية الناسبة للسباکین في آماکن العمل یحمیهم من ۲ #8 .. 

() الحروق (ج) التعثر (2) الامراض 

حروق ........... تعتبر الابسط بين آنواع الحروق ۰ وتسبب احمرارًا خفيفًا . 

(1) الدرجة الاولي (ب) الدرجة الثانية (2) الدرجة الثالثة 

في حالة فقد شخص وعیه نتيجة صدمه کهربية یمکن اسعافه عن طریق ریت هم 

© الإنعاش القلبي © مرهم‌لمروق ‏ ۰ ق معجون نان 
0 لحماية السباکون من الابخرة والواد الكيميائية يجب ازتداء ايك 

(1) احذية السلامة (ب) الخوذات الواقية (2) أقنعة الحماية 
يمكن صناعة المربي من aE‏ 

(1) ثمار الفاكهة © بعض انوم الخضروات ۰ (2) ادبم 
(Er)‏ یمکننا وضع .......... لعلاج الحروق البسيطة . 

() مرهم لحروق (ب) مواد ملتهبة (2) مزيل عرق 


يمكنكم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال »060۵ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي - الفصل اند راسي الثاني 


۱ ۳ ضع علامة صح أو علامة خط امام العبارات التالية 


عند حدوث حروق بسبب آشعة الشمس لا یفضل أخذ حمام بارد . 

ارتفاع درجة حرارة التحضین قد يسبب ان یکون قوام اللبن غير متماسك . 
في حالة التعرض للحروق في المدرسة یفضل ابلاغ الزاثرة الصحية . 

تستمر فترة التحضين لمدة 18 ساعة . 

تؤثر حروق الدرجة الثانية علي الطبقة الثانية من الجلد " الادمة " . 

لا یمکن صناعة الربي من أي من آنواع الخضروات . 

في حالة الصدمات الکهربائية یفضل عدم تحريك الصاب . 

عند تصنیع الربي يجب ازالة الأجزاء غير الصالحة من الفاكهة . 

تظهر تقرحات الجلد مع حروق الدرجة الاولي . 

تحتوي الربي علي نسبة عالية من الفیتامینات . 

ارتداء الأقنعة يحمي السباکون من التعثر في آماکن العمل . 

قد یتعرض السباك للخطر نتيجة استنشاق الابخرة السامة . 

لیس من الضروري ترتیب مواقع العمل عند القیام بأعمال السباكة . 
لحماية العين من تناثر السوائل يجب علي السباکون ارتداء النظارات الواقية . 
مصيدة الیاه تمنع انتشار الغازات الكريهة الناجمة من الصرف الصحي . 
يستخدم السباکون احذية السلامة لحمایتهم من التعثر والاصابة . 

لیس من الضروري ارتداء نظارات الحماية داخل مواقع العمل .خ 

حروق الدرجة الثانية تعتبر ابسط آنواع الحروق ۰ وتسبب احمرارًا بسيطًا . 
يجب توفير التهوية الناسبة في مواقع عمل السباکون . 

اذا واجه مصاب الحروق صعوبة في التنفس او دوار علینا الاتصال بالاسعاف . 
یستخدم حمض الستريك لحفظ المربي . 

في حالة الحروق من الدرجة الاولي يُفضل القیام بالانعاش الرئوي . 

تعقیم برطمانات تعبئة الربي قبل تعبئتها آمر ضروري . 

تدمر حروق الدرجة الثانية جمیع طبقات الجلد . 

يجب طهي الربي علي نار عالية . 

افضل علاج للحروق البسيطة استخدام معجون الاسنان واللیمون . 

تعتبر الربي مصدرًا جیدّا للفیتامینات والأملاح العدنية. 

يرتدي السباك القناع الواقي لحماية يديه من الواد الكيميائية . 
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المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائّي - الفصل اند راسي الثاني 


درجة حرارة 80 مئوية هي آفضل درجات نمو البکتبریا الفيدة . 

لیس من الضروري غسل الفاكهة قبل تصنیع الربي . 

يُعتبر اللبن الزبادي مصدرًا جيّدًا للبروتین والکالسیوم. 

إضافة البکتین للمربي یجعلها سائلة للغاية . 

يعمل تبرید اللبن الزبادي علي تجنب نمو الیکروبات والبکتیریا الضارة 

بادئات التخمّر عبارة عن زبادي من یوم سابق . 

يجب حفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في حاویات معقمة . 

درجة حرارة 40 مئوية هي الأفضل لنمو البکتبریا المفيدة . 

علینا الاتصال بالاسعاف في حالة الحروق من الدرجة الثالثة . 

تعتبر حروق الدرجة الثانية الابسط لأنها تأثر علي الطبقة الخارجية للجلد فقط . 
في حالة الصدمات الكهربائية علینا استخدام مادة موصلة للکهرباء لایقاف التیار . 
حروق الدرجة الأولي قد تسبب أضرارًا داخلية للمریض . 

تتعدد احتیاطات السلامة الهنية التي یتبعها السبّاکون أثناء العمل . 

الیاه والانابیب الساخنة لا تمثل أي خطورة علي السباکون . 

قفازات السباكة تحمي السباکون من التعرض لحروق اليدين . 

لتجنب مخاطر الحریق يجب توخي الحذر عن لحام الانابیب . 

یفضل تعبأة الربي وهي باردة في البرطمانات . 

عند تصنیع الربي يتم إضافة کجم سکر لكل 2 کجم من ثمار الفاكهة . 
تحتوي الربی على نفس العناصر الغذائية الوجودة في الفاكهة الصنوعة منها . 
يُفضل استخدام الأدوات الکهربائية بيد مبللة لسهولة الاستخدام . 

البرتقال يُعد اکثر آنواع الفواکه احتواءً علي البکتین . 

یستخدم مشعل البروبان لتسليك البالوعات السدودة . 
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مسموح بتعديلةبياناتي للحصول على مذكرات الشرح كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الأول : السلامة والإسعافات الأولية للحروق والصدمات الكهربائية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ الحروق هي نوع من الإصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة فقط. 
۲- لا يمكن أن ينتج من استخدام المواد الكيميقية أي إصابات بالحروق. 
-٤‏ طبقة الأدمة هي الطبقة الخارجية للجلد. 
۰- طبقة ( البشر) هي الطبقة الخارجية من الجلد. 
لاك طبقة ( الادمة ) هي الطبقة الخارجية من الجلد. 
۷- اميق ا د الود ا ی 
تعتبر الحروق من الدرجة الثالثة هي الاشد خطورة. 
-٩‏ تدمر الحروق من الدرجة الاولی جمیع طبقات الجلد, 
-١‏ امن أجل تجنب الاصابة بالحروق. يجب توخي الحذر من المخاطر المحيطة. 
ا لعلاج الحروق البسيطة ضع كريم و مرهم الحروق» على الجزء المصاب. 
3 يجب آن تتوخی الحذر عند استخدام موقد اللهب في معمل العلوم. 
۰ عند حدوت خزوق سیب أشعة الشمسء من الضروري أخذ حمام بارید. 
٩‏ غير ضروري أزالة أ ي اکسسوارات في محیط منطقة الحرق. 
237 لا ينصح بتغطية منملً#قريله ‏ ق مش 
-١‏ لا تلمس مصدر التیار مباشرة حتى لا تصاب بصدمة كهربائية. 
5 الا تلمس شخصا ما زال على اتّصال مباشر بنیار كهزبائي. 
السوال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


۱- الحروق من الدرجة غالبا ما یصحبها ظهور التقرحات وخطر الاصابة العدوی. 

أ- الأولى ب- الثانية ج- الثالثة د- الثالثة الشدیدة 

۲- هي نوع من الإصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد الكيميائية أو التيار الكهربائي. 

أ- الحروق لپا نزللات البرد چ- النزيف = ارتجاج المخ 
- تعتبر الحروق من الدرجة الأولى هي 5201 

أ الأخطر بات الأبسط ج- الأصعب 5 الأشدة خطورة 

5 - قد يسبب الحرق من الاولی احمرار اوألما للمصاب؛ 

اد الأول ب- الثانية ج- الثالثة د- الثالثة الشديدة 
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مسموح بتعديلةبياناتي للحصول على مذكرات الشرح كاملة تواصل واتساب سلسلة الخوارزمي التعليمية 
تكون هذه الحروق هي أكثر إيلاما. 
ج- الثالثة د- الثالثة الشديدة 
5- قد يسبب الحرق من الأولى احمرار اوألما للمصاب؛ 
أ الاولی ب- الثانية د- الثالثة الشديدة 
- تؤثر الحروق من الدرجة الأولى على 
أ- الطبقة الثانية ب- الطبقة الخارجبة ‏ - بقاد” د- الأدمة 
۸- تؤثر الحروق من الدرجة الثانية على 
أ الطيعة اه ب- الطبقة الخار جية ۱ 20 د- البشرة 
4- تؤثر الحروق من الدرجة الثالثة على 
أ- الطبقةالثانية بف ا سید د- البشرة 
۰ تعتبر الحروق من الدرجة الثالثة هي و 
أ- الأخطر بيب الابسط ج- الاکثر ایلاما د- الاشدة خطورة 
-١‏ الا تستخدم العلاجات المنزلية من 
أ- معجون الاسنان ب الکریم المطهر ج- الشاش المعق د- مرهم الحروق 
۲- الرقم الخاص بالاتصال بالاسعاف هو م 
۱۲۱ بد ۱۸۰ ج- ۱۲۳ 
۳ لایقاف التيار الكهربائي اثناء الصدمات استخدم,عصا 
أ- معدنية ب- خشبية ج- نحاسية د- حديدية 
لإجراء إنعاش قلبي رئوي المصاب ضع يدك على المصاب والضغط عليها بقوة متوسطة. 


با قدم ج- مننصفا دز کے انك 


3 


أسئلة الموضوع الثاني : اجراءات واحتیاطات السلامة في أعمال السباكة 
السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
۱- يفتقد السباك لاحتياطات السلامة المهنية أثناء العمل. 
۲- ترتيب أماكن عمل السباك تقلل من مخاطر التعتر. 


) ) 
500 
۳- يجب على السباك استخدام سلالم أو سقالات مناسبة لتجنب السقوط. ١‏ ( 
5 - ارتداء الخوذات الواقية الصلبة غير ضروري في المواقع الصناعية. ١‏ ( 
۰- تعيق قفازات السباكة اليدين من العمل وسرعة الأداء ولا تحمي السباك المواد الكيميائية. ١‏ ( 
5- تساعد الأقنعة السبّاكين على تجثب اسننشاق الغبار والأبخرة. ) ( 
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مسموح بتعديلةبياناتي للحصول على مذكرات الشرح كاملة تواصل واتساب 
--تساعد النظارات الواقية على حماية العيتين من تناثر السوائل وتساقط الحطام. 
۸- تسمح أحذية السلامة بانزلاق السباكين . 
1- تمنع أحذية السلامة إصابة السباك بالقطع المتناثرة في الموقع. 
نادر ما يتعرض السباكون للأبخرة والمواد الخطرة بمياه الصرف الصحي. 
يمكن أن تكون المياه الساخنة والأنابيب الساخنة خطيرة على السباك. 
تسهم احتياطات السلامة في حماية السبّاكين من الإصابات أو الأمراض. 
يحرص السباك على ألا تتبلل الأسلاك والشرائط الكهربائية للوقاية من خطر الصدمات الكهربائية. 
يتعين على السباكين استخدام أدواتهم بعناية. 
يجب على السباكين إبقاء اللهب اثناء لحام الانابيقك على متتافة قريبة من المواد القابلة للاشتعال. 
5 عند تصریف المیاه تصرف مصيدة المياه الروائح الكريهة معه عبر الأنبوب. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة ممايلي : 
على حماية العيقين من نناثر, السوائل وتساقطا الحطام. 
ب- النظارات الؤاقية ج- الأقنعة د- الخوذات الواقية 
انزلاق السباكين وإصابتهم تالأدوات أو#القطع المتناثرة. 
ب النظارات الواقية ج- الأقنعة د- الخوذات الواقية 


ب- النظارات الواقية د- الخوذات الواقية 
4 - تحمي .............. يدين السباك من المواد الكيميائية والتروق والحوادث المرتبطة بالأدوات. 
اك احذية السلامة ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة د- القفازات 
۰- يتعين على السباكين استخدام أدواتهم a‏ 
أ- بعناية ب- بتهور ج- باسنهتار د- بخمول 
5- يجب أن يرتدي السباك عند العمل على أعمال القطع أو الحفر أو أي أنشطةبأخرّى تبعث الغبار. 
أ- قفازات ب نظارات واقية ج- قناع د- جميع ما سبق 
۷- يحرص السباك على الا تتبلل الاسلاك والشرائط الكهربائية للوقاية من خطر ۱۳ 
أ الحریق ب- الاخنناق ج- الصدمات الكهربائية د- جميع ما سبق 
۸- يجب على السباکین ابقاء اللهب اثناء لحام الانابیب على مسافة من المواد القابلة للاشتعال. 


أ- قريبة ب- بعیدة ج- متوسطة د- غير محددة 
۹- تمنع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن نظام الصرف الصحي في أنحاء المنزل 


أ- المو اسپر ب.- معجون اللصق ج- كوع الرائحة 3= المحبس 
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مسموح بتعديلةبياناتي للحصول على مذكرات الشرح كاملة تواصل واتساب 
يستخدمه السباك للحام الانابيب. 
أ- مشعل البروبان ب- المنشار ج- المطرقة 
-١‏ تسمي المواسير أو الانابيب المستخدمة لنقل المياه في المنزل . 
أ- مواسير الفريون ب- مواسير البولي فينيل كلوريد ج- مواسير النحاس 


أسئلة الموضوع الثالث : المربّى 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ تطهى المربى على درجة حرارة ٠١١‏ درجة مئويةم ختی يتماسك قوامها. 
۲- ثعتبر المربى مصدرا جيدا للفيتامينات والأملاح المعدنية . 
۳- تتميز المربى الجيدة بان قوامها غير متماینك. 
۰- يجب أن يتم عمل الملالبى بدون إضافة سگر نهائي. 
1- إضافة البكتين لتماسك قوام المرّبّى يكون اختيازي. 
۷- يتم إضافة حامض الستريك لتماسك.قوام المربى. 
۸- عند اعداد المربى يجب غسل الفاكهة جيدا وتقطيعها. 
1- تحتوي فاكهة التفاح» على نسبة بكتين آفل من غیرها. 
-٠‏ يضاف حامض الستريك إلى القليل من الماع الدافئ عند اعداد المربى . 
-١‏ بقلب خليط المرى جيدا أخرى حتّى نصبح المربّی جاهز!. 
¥ يجب تعقيم برطمانات المربى جيدا في إناء وغمرها بالماء قبل التعبئة. 
۳ ثترك المربى بعد تعبئتها في البرطمان حثى تبرد ثم تُغلق بإحكام. 
-٤‏ عند تحضير برطمنات المربى دعها تغل لمدة عشر دقائق قبل تعبننها. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
هي خليط مكون من ثمار الفاكهة ومضاف إليه السكر وحامض الستريك (ملح الليمون) ومطهية. 
ب- اللبن الزبادي ج- العصير د- جميع ما سبق 
؟- من الأدوات المستخدمة لاعداد المربى 


ا اناء كبير ب- سكين ولوح تقطيع 
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د- جميع ماسبق 
د- الفكية الطاذجة 


د- الفاكهة الطازجة 
-٦‏ هي مادة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد على تماسك المربى 
أ- البكتين بت السگز ج اض الستريك د- الفاكهة الطازجة 
۷- کمیةلبکر الق تحتاجها عند اعدا المرال هي بمقدار سكي«لكل كجم من ثمار الفاكهة. 
أذ ۱ کچ بے ۲ کجم ج- ۲ كجم د- نصف كجم 
۸- تب خليظ مرب ني هي وإذاية السكر. 
أ- هادئة ب- عالية ج- حامية د- جميع ما سبق 
9- يضاف حامض الستريک إلى القلبل من الماء عند انعداد المربی . 


أ- البارد ب- الفان عد .5 د- الدافیء 


د- مثلجة 
1 
أسئلة الموضوع الرابع : اللبن الزبادي 
السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
۱- البکتریا التي تخمر اللبن الزيادي هي بكتيريا ضارة للجهاز الهضمي. 
۲- اللبن الزبادي هو لبن متخمر بأنواع من بکتیریا حامض اللكتيك. 
۳- يعد اللبن الزيادي من الوجبات الخفيفة التي يمكن تتاولها على الفطور أو العشاء. 
-٤‏ من مميزات الزبادي الجيد أن طعمه لاذع جدا أو حمضي. 
-٥‏ يتم حفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في عبّوات معقمة ومغلقة. 
فد الب الذى يبل طح الزلدى و طح لاو ع وی التحشييق اثثرة لصيرة: 
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مسموح بتعديلةبياناتي للحصول على مذكرات الشرح كاملة تواصل واتساب 
ك مرحلة التحضين تعطي الزبادي وتمنحه قوامه السميك. 
۸- في المصنعء يتم سكب الزبادي في عبوات بلاستيكية. 
-٩‏ تشريش الزبادي يكون بسبب طول مدة التحضين. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ هو لبن متخمر بأنواع من بكتيريا حامض اللكتيك؛ 
أ- المربي ب- اللبن الزبادي ج- العصير د- جمیع ما سبق 
۲- يعد مصدرا جیدا للبرونین والکالسیوم؛ 
المرب ب- اللبن الزبادي ج- العصیر دشیم ما دیف 
۳- يسخن اللبن إلى ۰٩درجة‏ مئويةإلمدة عش دقائق الميكروبات الضارة لتحسين القوام النهائي. 
أ لقتل ب- لزيادة ج- انکاثر د- نمو 


5 - يُبرد اللبن بسرعة لتصل حرارنه إلى ۰ در جة مئوية» وتجنب 4 الميكروبات الضارة. 


أ قئل ب- إزالة ج- نموا د- جميع ماسبق 


ئوية لنمو البگتیریا المفيدة (الصحية),أثناء اعداد اللبن الزيادي. 
بد 4 ج- ۱۰۰ د- صفر 

هي زبادي من يوم سابق» 
أ- بادئات التخمر ب- الزبادي الطاز ج کے اللبن د- حميع ماسبق 
۷- يتحول سكر اللاكتوز (سكر اللبن) إلى حامض اللاكتيك بفعل البكتيريا في مرحلة 11011 
أذ السك پا رد ج- التحضین 
۸- السبب الذي یجعل طعم الزبادي ذو طعم لاز ع وحمضي التحضین لفترة 
أ- قصيرة ب- سريعة 
4- يُحفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في عبّوات 
أ- معقمة ومغلقة ب- غير معقمة 
۰ يتسبب انخفاض درجة حرارة التحضين عن أقل من ۰ - 55 درجة مئوية في جعل الزبادي 
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مراجعه مهارات مهنية 6 - مقرر شهر فبراير 


السوال الاول: | ضع كلمة صواب او خطا امام الجمل الاتية *- 


1 يمكن تناول اللبن الزبادي كوجبة خفيفة 

2) نستخدم البكتيريا الضارة لصناعة الزبادي 

3 يعد الزبادي مصدرًا جيدا للبروتين 

8 يسن استخدام الزبادي من يوم سابق كبادثات تخمير 
5) تستمر فترة التحضين من ؛ - ۸ أيام 

6) ترتيب أماكن العمل يقلل من مخاطر التعثر. 

7 اتباع احتياطات السلامة يحمي السباكين من الأمراض. 
8) ارتداء القفازات أمر غير ضروري للسباك. 

9) ارتداء الخوذات ضروري في المواقع الزراعية. 


(10 
(11 
(12 
(13 
(14 
(15 
(16 
(17 
(18 
(19 
(20 
(21 
(22 
(23 
(24 
(25 
(26 
(27 
(28 
(29 
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يجب توخي الحذر عند لحام الأنابيب لتجنب الإصابة 

هناك بعض الحوادث المرتبطة بالأدوات في أماكن العمل 

يجب الاتصال برقم (۱۲۳) في حالة الحروق البسيطة. 

عند الإصابة بحروق الشمس من الضروري الاتصال بالاسعاف. 

حروق الدرجة الثانية تكون أكثر إيلاما من حروق الدرجة الأولى. 
ممنوع لمس الشخص الذي مازال على اتصال مباشر بالتيار الكهربائي. 
يجب إرسال الشخص المصاب بالحروق الكهربائية إلى المستشفى. 

عند صناعة المربى يجب الاستمرار في التقليب لإذابة السكر. 

يجب تعبئة المربى وهي باردة. 

تحتوي المربى على نفس العناصر الغذائية الموجودة بالفاكهة المصنوعة منها.( 
تشريش اللبن الزبادي يدل على أخطاء في الصناعة. 

اللبن الزبادي مفيد للجهاز التنفسي. 

تطهى الفاكهة وتحلى لصنع المربى. 

يجب إضافة مقدار متساوي من السكر والفاكهة لصناعة المربى. 
تحتوي المربى على كمية كبيرة من البروتين. 

يحتوي التفاح على نسبة بكتين أعلى من غيره. 

يجب التخلص من الأجزاء المتعفنة من الفاكهة قبل صناعة المربى. 
يجب توفير التهوية المناسبة لحماية السباك من خطر الأبخرة الخطرة. 
الاستخدام الخاطی لمشعل البروبان یعرض السباكين لخطر الإصابة بالحروق. 
ارتداء النظارات الواقية آمر غير ضروري للسباك. 


س س لیب ہہ سےا سا ےا ٠‏ سا ا ی اسا سا سیا سیا سسا سسا ست 


ص تت 


O00000000 090000000000000 9 9 19 19 9 9 9 19 49 9 89: 9 9 55 5 19 000000000000 5 19 19 9 9: 97 49 99 9 9 9 9 9 9 09 9 99 ۱ 9 9 9 09 99 89 19 7 و9‎ 9 09 9 19 7 9 9 97 09 9 9 6 65 9 9 © 9 © 9 9 9 9 9 © 9 © 


© 9 96 6 © 6 © © © 6 © © 9 65 6 © © 66 6 © © 6 65 6 066 © 6 © © © © 65965 09 6 © © © 9 596565 69 69 © © © © 69 6 09 © 6 © © © © © 0509 09 © 96 6 © © 6 6 © © © © 6 99 6 60 9 © © © © © 5969 © 96 © © © 6 6 0 © © 09 © © © 6 © 565 6 6 5 © 5 5 55 


۱ ل ۳ 5 بف 5 5 ا 
مراجعه مهارات مهنیه 6 - مقرر شهر فبراپر 
0 نتأثر طبقه الجلد الخارجية فقط في حروق الدرجه الثالثة. () ) 
1) استخدام السلالم المناسبه يقي السباك من مخاطر السقوط. 


السؤال الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


1. يعد الزبادي مصدرًا جیدا 


( للحديد - للنحاس - للبروتين - للأملاح ) 


2 عملیه التحضین تساعد على إعطاء الزبادي قواما ................. 9 
( رقيقا - سمیکا - شفافا - ملونا ) 

3. أول خطوات صناعة الزبادي هي O ooo‏ 

( التحضين - التبريد - التسخين - التخزين ) 

4. قبل صناعة المربى يجب التخلص من أجزاء الفاكهة yy‏ 
( الطازجه - المتعفنه - الصالحة - الجيدة ) 

5. لضمان عدم فساد المربى نقوم ب ....................... البرطمانات. 
(کسر - ويم - رمي - تبريد ) 

6. يعد اللبن الزبادي لبنا متخمرا بأنواع من 8 + 1 ml‏ 


( الجراثيم ‏ البکتیریا - الفطريات - الطحالب ) 
7 تعمل عملیه ...................... على تحسین القوام النهاني لللبن. 
( التبرید - التحضین - التسخین - التعلیب ) 
8 البكتيريا المستخدمة في صناعة الذبادي تفيد الجهاز sS‏ 
( العصبي - الدوزي - الننفسي = الهضمي ) 
9. أفضل درجة حرارة لنمو البكتيريا المفيدة هي : درجة . 
(90-80-60-40) 
0. يصبح طعم الزبادي حمضيا إذا زادت قثرة ..................... 
( البسترة - التحضين - التسخين - التبريد ) 
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مراجعه مهارات مهنية 6 - مقرر شهر فبراير 


1. يسخن اللبن في الخطوة الأولى لصناعة الزبادي لدرجة n‏ 
( 40 - 60 - 90 - 150 ( 
2. أثناء صناعة الزبادي تتکاثر البكتيريا النافعة وتحول سكر .مم الى حمض 
الاكتيك ( الفرکتوز - اللاکتوز - الجلوكوز - السكروز ) 


3 يؤدي ارتفاع درجة حرارة التحضين إلى ظهور ........... علي سطح الذبادي 
( البقع - الشرش - العفن- الجراثيم ) 
4 تتأثر الطبقة الخارجية فقط من الجلد بالحروق من الدرجة 


( الاولي - الثانية - الثالثة - الرابعة ) 
5 في حالة الصدمات ! ایقاف التیار بأداة 


( حديدية - خشبية - نحاسية - معدنیة ) 


6. تتطلب حروق الدرجه الثالثة العلاج في اک 
( المنزل - المستشفی - المدرسه - الشارع ) 
7 قد تسبب حروق ... ۰۰ . آضرارا داخلية, 
( الشمش - الذرجه الثانية = الدرجه الثالثة - آلکهرباء ) 
8. يجب عمل ...... .مم إذا وجد المصاب صعوبه في التنفس. 
( انعاش قلبي ‏ كمادات - علاج منزلي - جبيرة ) 
9. لحماية السباك من خطر الأبخرة الخطرة يجب توافر n‏ 


( الاحذية المتینه - القفازات - التهوية المناسبه - السقالات ) 
( الابخرة - الحروق - التعثر - السقوط ) 

1 عند الحفر يرتدي السباك القناع للحمایه من ۱۳[ 
( الحروق - الصدمات - الغرق - الغبار ) 

2 للحماية من التعثر يرتدي السباکون 0 


Deja 1 010118638548 


0. يرتدي السباك القفازات للحماية من 
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السوال الاول:] اضه كلمة صو اب او خطا امام الجمل الانية ٠‏ 


1 يمكن تناول اللبن الزبادي كوجبة خقيفة 7سا ) 
2) نستخدم البکتیریا الضارة لصناعه الزبادي ( ۴ ) 
3) يعد الزبادي مصدرًا جیدا للبروتین ۳سا ) 
4) يمكن استخدام الزبادي من يوم سابق کبادثات تخمیر 7ص ) 
_5) تستمر فترة التحضین من 4 - ۸ ایام عي كات [ (Xx‏ 
6) ترتیب أماكن العمل يقلل من مخاطر التعثر. سس ) 
7 اتباع احتياطات السلامة يحمي السباكين من الأمراض. د 
8) ارتداء القفازات أمر غير ضروري للسباك. ( عر) 
9) ارتداء الخوذات ضروري في المواقع الزراعية, ۱ ۱ 
۰ يجب توخي الحذر عند لحام الاتابیب لتجئب الاصابة ما 
-11) هناك بعض الحوادث المرتبطة بالأدوات في أماكن العمل ی | 
۰ يجب الاتصال برقم (۱۲۳) في حالة الحروق البسيطة. )×( 
3) عند الإصابة بحروق الشمس من الضروري الاتصال بالإسعاف. ( ×) 
4) حروق الدرجة الثانية تكون أكثر إيلاما من حروق الدرجة الأولى. 037 
5) ممنوع لمس الشخص الذي مازال على اتصال مباشر بالتيار الكهربائي. لص ) 
15( يجب ارسال الشخص المصاب بالحروق الكهربائية إلى المستشفى. س ) 
7 عند صناعة المربى يجب الاستمرار في التقليب لإذابة السكر. 7 ۱ 
8) يجب تعبنة المربی وهي باردة. ( 2 ) 
19( تحتوي آلمربی على نفس العناصر الغذائية الموجودة بالفاكهة انمصنوعة منها.[ ما ۱ 
0 تشریش اللبن الزبادي يدل على أخطاء في الصناعة, سا ) 
21( اللبن الزبادي مقيد للجهاز التنفسي. مرک 
2 تطهى القاكهة وتحلى لصنع المربى. )۷( 
35) يجب إضافة مقدار متساوی من السكر والفاكهة لصناعة المربى. 1 ( 
4) تحتوي العربی على كميه كبيرة من البروتین. ( بجو ) 
5 يحتوي التفاح على نسبة بکتین أعلى من غيره. | 
26 يجب التخلص من الأجزاء المتعفنة من الفاكهة قبل صناعة المربى. ‏ ۲ص ) 
27 يجب توفیر التهوية المناسبه لحماية السباك من خطر الابخرة الخطرة. سرا ۱ 
28( الاستخدام الخاطئ لمشعل البروبان یعرض السباكين لخطر الإصابة بالحرد ى ( 
29( ارتداع النظارات الواقية آمر غير ضروري للسباك. ار 
Deja rafat 010118685483‏ 


مراجعة مهارات مهنية 6 - مقرر شهر فبراير 
0 تتأثر طبقة الجلد الخارجية فقط في حروق الدرجة الثالثة. 
1 استخدام السلالم المناسبة يقي السباك من مخاطر السقوط, 


السو ال التانی : أختر الأجابة الصحبحة معا ی 


1. يعد الزبادي مصدرًا چیدا .. 


رفس شس موت تشع ) 


2. عملية التحضين تساعد على إعطاء الزبادي قواما ل 
( رقيقا -أرسميكا |- شفافا - ملونا ) 
3. أول خطوات صناعة الزبادي هي ا 12000 
( التحشين - التبرید - [لتسخين انتخزین ۱ 
4. قبل صناعة المربی يجب التخلص من آجزاء الفاكهة سم رنه لام 
( الطازجة -]المتعفنة |- الصالحة - 1 
5. لضمان عدم فساد المربی نقوم ب لمم البرطياقات 


( کسرو تعقيم]- رمي - تبريد ) 
6. يعد اللبن الزبادي لبنا متخمرا بأنواع من .. 


جرایم ترا الفطريات - > فاب ) 


7. تعمل عملية ٠ ٠‏ على تحسين القوام التهاني لللبن. 
( برد - نتحضین -آتسخین) اتطیب ‏ 
8. الیکتیریا المستخدمة في صناعه الذيادي تفید الجهاز . و و 


( العصبي = الدوري سب لصا 


9. افضل درجة حرارة لنمو البکتیریا المفيدة هي ... 

زده | هه - 20 - 90 ) 

0 يصبح طعم الزبادي حمضيا إذا زادت فترة 32101010111 
( البسترة !- التحضين ل التسخين - التبريد ) 


و 


مراجعه مهارات مهنية 6 - مقرر شهر فبراير 
3. يسن اللبن في الخطوة الأولى لصناعة الزبادي لدرجة ... 


) 150 {90} 60 - 40 ( 


2. أثناء صناعة الزبادي تتکاثر البکتیریا النافعة وتحول سکر ............ الى حمض 
الاكتيك ( الفركتوز - [اللاكتوز] - الجلوكوز - افسقروز | 


0 3. يؤدي ارتفاع درجة حرارة التحضين إلى ظهور........... علي سطع الذبادي 
( البقع - العفن- الجراتيم ) 
4. تتاثر الطبقة الخارجية فقط من الجلد بالحروق من الدرجة E EEE DE‏ 
0 [الاولي |- الثانية - الثالثة - الر ابعة ) 
5. في حالة الصدمات ! إيقاف التيار باداة 71 
ود - معدنية ) 
6. تتطلب حروق الدرجه الثالثة العلاج في 
المنزل -[المستشفم] - المدرسة - شرع ) 
7 قد تسبب حروق .....:........ أضرارا داخلية 
( الشمس - الدرجة الثانية الإلدرجة الثالثة /: الكهرباء ) 
8. يجب عمل ...ل إذا وجد المصاب صعوبة في التنفن. 
[ اش قبي]- مدت عا مزل - جية ‏ 
9. لحماية السباك من خطر الأبخرة الخطرة يجب توافر د جاص سوسوي عدبي لبي 
( الاحذية المتينة - القفازات ] التهوية المناسبة - السقالات ) 
0 يرتدي السباك القفازات للحماية من سب 
5 ( الابخرة | الحروق | التعثر - السقوط ) 
1 عند الحفر يرتدي السباك القناع للحماية من بویت سه ain‏ 
0 ( انرون - الصسك ‏ الوق جر 


2 للحماية من التعثر يرتدي السباكون ک ا 


مراجعة مهارات مهنية 6 - مقرر شهر فبراير 


السوال الثالث : اكمل العبارات الاتية : 


بارد - السكر - التحضين - البكتين - الستريك - ساحن 


غ4 نستخدم حمض .امسر 04.... كمادة حافظة لصناعة المربى 


4 للحصول على قوام مُربّى متماسك نضيف لها مادة..((لماسيييع,. 
4 تذاب بادنات التخمر عند صنع الزبادي في خا ام2 Woe‏ 
يله حفظ الزبادي في درجة حرارة ۰ لعدة من ۸:6 ساعات يسمي امه 


0 ل يضاف ل لس 


اختبار شهر فبراير ( الاختبار الأول ) | الصف السادس الابتداا 
تمودح ۱ س الابتدائي 


ترجه یمسا 
۱- الحروق من الدرجة غالبا ما یصحبها ظهور التفرحات وخطر الإصابة العدوی. 


أخ الأول Na‏ ج- الثالثة د- الثالثة الشدیدة 
۲- تعتبر الحروق من الدرجة الأولى هي 00 
5 الأخطر ب- الأبسط ج- الأصعب د- الأشدة خطورة 
۳- الحروق من الدرجة تكون هذه الحروق هي أكثر إيلاما. 
أ- الأولى ب- الثانية د- الثالثة الشديدة 
-٤‏ تؤثر الحروق من الدرجة الأولى على 

ب- الطبقة الخارجية د- الأدمة 

على حماية العیئین من تناثر السوائل وتساقط الحطام. 
ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة د- الخوذات الواقية 


ب- النظارات الواقية ج- الأقذ د- الخوذات الواقية 
- يتعين على السباكين استخدام أدواتهم 21 


أ- بعناية ب- بتهور ج- باستهتار د- بخمول 
۸- يحرص السباك على ألا تتبلل الأسلاك والشرائط الكهربائية للوقاية من خطر 0000 
ب- الاختناق ج- الصدمات الكهربائية د- جميع ما سبق 
هي خليط مكون من ثمار الفاكهة ومضاف إليه السكر وحامض الستريك (ملح الليمون) ومطهية. 
ب- اللبن الزبادي ج- العصير د- جميع ما سبق 
من المكونات الأساسية للمربي o.‏ 
ج- حامض الستريك د- جميع ماسبق 


بكتي : ج- حامض الستريك د- الفاكهة الطازجة 
5- كمية السكر التي تحتاجها عند اعداد المربى هي بمقدار سكر لكل كجم من ثمار الفاكهة. 
أ- ۱ کجم ب- ۲ کجم ج- ۲ كجم د- نصف كجم 
۳- هو لبن متخمر بانواع من بكتيريا حامض اللكتيك؛ 
أ- المربي ب- اللبن الزبادي د د- جمیع ما سبق 
65- یسخن اللبن إلى ٠‏ ؟1درجة مئوية لمدة عشر دقائق الميكروبات الضارة لتحسين القوام النهائي. 
أ- لقتل ب- لزيادة د- نمو 
6 يبرد اللبن بسرعة لدرجة حرارة مئوية لنمو البكتيريا المفيدة (الصحية) أثناء اعداد اللبن الزيادي. 
آ- ٤١‏ ب- ٩۰‏ ج- ۱۰۰ د- صفر 

( انتهت الأسئلة ) 


اختبار شهر فبراير ( الاختبار الأول ) 
نموذج ۲ 


أختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


الصف السادس الابتدائي 


انررم 
١‏ هي نوع من الإصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد الكيميائية أو التيار الكج جد 


أ- الحروق ب- نزلات البرد ج- النزيف 
۲- قد يسبب الحرق من الأولى احمرار اوألما للمصاب؛ 
أ- الأولى ب- الثانية ج- الثالثة 
۳- قد يسبب الحرق من الدر جة احمرار اوألما للمصاب؛ 
آ- الأولى ب- الثانية 
4- توثر الحروق من الدرجة الثالثة على 

ب- الطبقة الخارجية 


أ- أحذية السلامة ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة 


د- ارتجاج المخ 
د- الثالثة الشديدة 
د- الثالثة الشديدة 
د- البشرة 

د- الخوذات الواقية 


د- القفازات 


۷- يجب أن يرتدي السباك عند العمل على أعمال القطع أو الحفر أو أي أنشطة أخرى تبعث الغبار. 


أ- قفازات ف نظارات واقية ج- قناع 


د- جميع ما سبق 


۸- يجب على السباکین إبقاء اللهب اثناء لحام الانابيب على مسافة من المواد القابلة للاشتعال, 


75 


أ- قريبة ب- بعيدة 
۹- من الأدوات المستخدمة لاعداد المربى 

ب- سكين ولوح تقطيع 

لتماسك قوام المربّى. 
بكتي ب- السكر ج- حامض الستريك 

-١‏ يُقلب خليط المربى على نار للطهي وإذابة السكر. 
أ- هادئة ب- عالية ج- حامية 
۲- يعد مصدرا جيدا للبروتين والكالسيوم؛ 


د- غير محددة 


د- جميع ما سبق 


ف القاكيية ا ا 


د- جميع ما سبق 


أ- المربي ب- اللبن الزبادي ج- العصير د- جميع ما سبق 
-١‏ یرد اللبن بسرعة لتصل حرارته إلى ١٠٤درجة‏ مئوية» وتجنب .......... الميكروبات الضارة. 


ب- إزالة ج- نمو د- جميع ماسبق 


هي زبادي من يوم سابق» 


أ- بادئات التخمر ب- الزبادي الطازج ج- اللي د- حميع ماسبق 


5" يُحفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في عبّوات 


أ- معقمة ومغلقة ب- غير معقمة د- جميع ما سبق 


( انتهت الأسئلة ) 


اختبار شهر فبراير ( الاختبار الأول ) 
نموذج ١‏ 


مادة : المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي 


أختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ الحروق من الدرجة 
أخ الأول ب القافية ج- الثالثة د- الثالثة الشديدة 
۲- تعتبر الحروق من الدرجة الأولى هي e‏ 
5 الأخطر ب- الأبسط ج- الأصعب د- الأشدة خطورة 
۳- الحروق من الدرجة تكون هذه الحروق هي أكثر إيلاما. 
اه الاو لین ب- الثانية د- الثالثة الشديدة 
-٤‏ توثر الحروق من الدرجة الاولی على 

ب- الطبقة الخار جية د- الادمة 

على حماية العينين من تناثر السوائل وتساقط الحطام. 
ب- النظارات الواقية ج- الاقنعة د- الخوذات الواقية 


: ب- النظارات الواقية ج الأقذ د- الخوذات الواقية 
- يتعين على السباكين استخدام أدواتهم 21 


آ- بعناية ب- بتهور ج- باستهتار د- بخمول 
۸- يحرص السباك على ألا تتبلل الأسلاك والشرائط الكهربائية للوقاية من خطر AN‏ 
بد الاختناق ج- الصدمات الکهربائية د- جمیع ما سبق 
هي خلیط مکون من ثمار الفاكهة ومضاف إليه السکر وحامض الستريك (ملح اللیمون) ومطهية, 
ب- اللبن الزبادي ج- العصیر د- جمیع ما سبق 
من المکونات الأساسية للمربي ا ۲[ 
خامطن الاريك دع جع مايق 
بكتي : ج- حامض الستريك د- الفاكهة الطازجة 
75- كمية السكر التي تحتاجها عند اعداد المربی هي بمقدار سكر لكل كجم من ثمار الفاكهة. 
أ- ۱ كجم ب- ۲ کجم ج- ۳ كجم د- نصف كجم 
۳ هو لبن متخمر بأنواع من بكتيريا حامض اللكتيك؛ 
أ- المربي ب- اللبن الزبادي : : د- جميع ما سبق 
65- يسخن اللبن إلى ٠‏ 1درجة مئوية لمدة عشر دقائق الميكروبات الضارة لتحسين القوام النهاني. 
أ- لقتل ب- لزيادة د- نمو 
6 يبرد اللبن بسرعة لدرجة حرارة مئوية لنمو البكتيريا المفيدة (الصحية) أثناء اعداد اللبن الزيادي. 
آ- مع ب- ٩۰‏ ج- ۱۰۰ د- صفر 
( انتهت الأسئلة ) 


اختبار شهر فبراير ( الاختبار الأول ) 
نموذج ۲ 


مادة : المهارات المهنية 


الصف السادس الابتدائي 


نموذج الاجابة 


أختر الاجاية الصحبحة مما : 
خر جاب الصحيحة مااي : 


۱- هي نوع من الاصابات التي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد الكيميانية أو التيار الكهرجائي. 
أ- الحروق ب- نزلات البرد ج- النزيف د- ارتجاج المخ 
۲- قد يسبب الحرق من الأولى احمرار اوألما للمصاب؛ 
أ- الأولى ب- الثانية ج- الثالثة د- الثالثة الشديدة 
۳- قد يسبب الحرق من الدر جة احمرار اوألما للمصاب؛ 
أ- الاولی ب- الثانية د- الثالثة الشدیدة 
-٤‏ تؤثر الحروق من الدرجة الثالثة على جلد. 

ب- الطبقة الخارجية . + بقات د- البشرة 

انزلاق السباکین واصابتهم بالأدوات أو القطع المتناثرة. 
ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة د- الخوذات الواقية 


أ- أحذية السلامة ب- النظارات الواقية ج- الأقنعة د- القفازات 
۷- يجب أن يرتدي السباك عند العمل على أعمال القطع أو الحفر أو أي أنشطة أخرى تبعث الغبار. 
أ- قفازات ب نظارات واقية ج- قناع د 
۸- يجب على السباكين إبقاء اللهب اثناء لحام الانابيب على مسافة 
أ- قريبة ب- بعيدة 
14- من الأدوات المستخدمة لاعداد المربى 

ب- سكين ولوح تقطيع 

لتماسك قوام المربّى. 

أ- البكتين ب- السكر ج- حامض الستريك د- الفاكهة الطازجة 
-١‏ بقلب خليط المربى على نار للطهي وإذابة السكر. 
أ- هادئة ب- عالية ج- حامية مت ل 
۲- يعد مصدرا جيدا للبروتين والكالسيوم؛ 
أ- المربي ب- اللبن الزبادى ج- العصير د- جميع ما سبق 
۳- یرد اللبن بسرعة لتصل حرارته إلى ٠‏ ؛درجة مئوية» وتجنب ۰ الميكروبات الضارة. 

ب- إزالة ج- نمو د- جميع ماسبق 

هي زبادي من يوم سابق» 
أ- بادئات التخمر ب- الزبادي الطازج ج- اللي د- حميع ماسبق 
5 يُحفظ اللبن الزبادي في الثلاجة في عبّوات 
أ- معقمة ومغلقة ب- غير معقمة د- جميع ما سبق 

( انتهت الأسئلة ) 


مادة:المهارات المهنية 
الصف:السادس الابتدائي 


١:من‏ مراحل صناعة اللبن ا ................... .(التسخين - التبريد - التحضين - كل ما سبق) 
ا للفيتامينات والاملاح المعدنية . 
تهدف الى جمع المياه في مكانها مما يمنع انتشار الغازات الكريهة . 
(الفئران - المياه - الغازات - الذباب) 
تسبب ظهور التقرحات وخطر الاصابة بالعدوى . 
(الدرجة الاولی - الدرجة الثانية - الدرجه الثالثة - كل ما سبق) 
۵الحروق من الدرجة الثالثة 00000089 111*500 
(بسيطة - - شديدة - تستدعي الست رضم 
من المخاطر التي يتعرض إليها السباكون n‏ 
(الجروح - الحروق - الصدمات الكهربائية كل ها سيق 
:من الادوات المستخدمة لصناعة المربى ............. .(ميزان رقمي - سكين - ملعقة - كل ما سبق) 
/:من مراحل صناعة اللبن الزبادي .................... .(التسخين - التبريد - التحضين - كل ما سبق) 
9:من الضروري تسخين اللبن الى درجة مئوية لمدة عشر دقائق لقتل 
(۱۰۰ - ۹۰ - /- 06 
هو الخطوة الاخيرة عند صناعة المربی . 
(تجهیز الادوات - تحضير المکونات - التعلیب - خلط المکونات) 
تعرض السباکون لاصابة بالامراض . 
(البکتیریا - الفیروسات - میاه الصرف الصحي - کل ما سبق) 
۲ رقم الطواری لخدمة الاسعاف . (۰۱۲۱ ۱۲۳ - ۰۱۲ ۱۲۳۹) 
۳عند علاج الحروق البسيطة 
(غط منطقة الحرق - أزل أي أكسسوارات - استخدم المعجون - الاولی والثانیة) 
آماکن العمل للحفاظ على بينة العمل آمنة. 
(تنظیف - ترتیب - القاء النفایات - الاولی والثانية) 
۰ من المخاطر المحتملة عند صنع المربى E‏ 
(الحروق - الوقوع - النوم - الطاقة) 


